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Ar jmanoma iSvengti kelio sgnario operacijos?

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, Siuo metu kelio sgnario operacijos laukia net 5503 pacientai. VidutiniSkai
operacijos laukti reikia apie 10,8 ménesius. Norint Sios operacijos iSvengti arba bent jau atidéti, reikéty vengti
fiziniam pajégumui nepritaikyty kraviy, saugotis miy traumy, pavyzdziui, menisko ar raiscio plySimo, ar kity sanario
struktiiry pazeidimy. Simtu procenty garantuoti, kad saugant save ir laikantis gydytojy patarimy pavyks i§saugoti
sveikus sgnarius ir iSvengti operacijos, nejmanoma, taciau sumazinti rizikg — tikrai galima. Kg daryti, norint apsaugoti
kelio sanarj nuo skausmy ir kaip sumazinti operacijos rizikg, pasakoja gydytoja-reumatologé Juraté Eidzitniené.

,Kelio sanarys yra viena sudétingiausiy ir pazeidziamiausiy daliy kdne, todél jam reikia itin geros prieziGros. Savo
sgnariy bikle privalu dométis nuolatos, o pajutus pasikartojanc€ius, nors ir nedidelius, skausmus, reikéty kreiptis |
gydytoja, nelaukiant, kol skausmas taps nepakeliamu. Nemazai daliai besikreipianciy anksciau, paskiriamas
gydymas, galintis padéti iSvengti sunkiy padariniy”, — sako J. Eidzitniené.

Kelio sgnarys dévisi tada, kai nebelieka sinovinio skyscio tarp sgnario bei kremzlés ir Sie trinasi vienas | kitg. Norint
Viena tokiy gali bati nemedikamentiniai geliai sgnariams, kuriy sudétyje yra nanostruktiros-mikrokapsulés.
Mikrokapsulés, kurias sudaro natdralios, Zmogaus organizme esancios molekulés, vadinamos fosfolipidais,
prasiskverbia | odg ir tiesiogiai jungiasi prie sgnario kremzlés pavirSiaus, todél sumazéja sanariniy pavirsiy trintis,
geréja sanarinio skysCio kokybé ir mazéja skausmas. Be to, naudoti gelj visiS8kai saugu — jo sudétyje néra
farmaciskai aktyviy sudedamujy daliu, galin€iy sgveikauti su kitais vartojamais vaistais, o medicininiy tyrimy metu
nenustatytas né vienas Salutinis poveikis, iSskyrus retai pasitaikantj trumpalaikj odos sudirgimg. Be to, gelj galima
naudoti net ir su receptiniais vaistais nuo uzdegimo. Jeigu vaistai nepadeda, reikalinga atlikti kelio sgnario operacijg
— endoprotezavima.

Anot gydytojos, nepavykus iSvengti operacijos, yra du pasirinkimai — visas arba dalinis kelio sgnario
endoprotezavimas. Dalinés operacijos metu pakeiCiamos jau susidévejusios kelio sgnario dalys, o viso
endoprotezavimo metu keiCiamos pazeistos sgnario artikuliaciniy pavirSiy dalys — kelio Slaunikaulio gale
montuojamas metalo komponentas, o virSutinéje dalyje — plastiko ir metalo komponentai. Operacija néra itin
sudetinga ir trunka vos kelias valandas, taCiau atsigauti po jos ne visuomet lengva. Ligoninéje gali tekti pabdti
savaite ar pusantros, o | darbg galima sugrijzti praéjus trims ménesiams. Jeigu darbas nereikalauja fiziniy jégy ir yra
sédimas — reabilitacija kiek trumpesné.

Pirmasias 4-5 savaites po kelio sgnario keitimo operacijos yra tikimybé atsirasti kraujo kreSuliams. Dél chirurginés
operacijos pakinta kraujo sudétis, todél jo tékmé sulétéja, tadiau esant ribotam judéjimui, | venas suteka daugiau
kraujo. Taip nutikus, kraujagyslés kem3asi, susidaro kraujo kreSuliai, kurie tampa pavojingi. Sunerimti reikéty
pastebéjus blauzdy tinimg bei mélynavima. Siekiant iSvengti dar vienos operacijos, kurios metu tirpdomi susidare
kreSuliai, bdtina laikytis tiksliy gydytojo nurodymy — dazniausiai norint sumazinti rizika, kreSuliy susidarymo
profilaktikai skiriami kraujg skystinantys preparatai.

Norint iSvengti pooperacinio sveikimo proceso bei komplikacijy, rekomenduojama vos pajutus diskomfortg kelio
sgnariuose bei nors ir menka, taciau vis pasikartojantj, skausma, kuo greiCiau kreiptis | gydytojq ar vaistininka, kuris
padés iSsirinkti tinkamiausig gydymo priemone. Tinkama profilaktika ir prieZitra padés i8laikyti sveikg, problemy ir
skausmo nekeliantj, kelio sgnar;.
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